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男性导尿术

• 导尿术是将导尿管经尿道插入膀胱引出尿液的手术。它通常包括将一根柔性管道（称为尿道
导管）插入尿道直至膀胱，或插入腹壁的切口（耻骨上导尿管）的过程。该文件将重点关注男性导
尿术。
• 实施导尿术的原因有很多，其中包括
- 尿潴留（急性或慢性）
- 尿失禁
- 神经性膀胱功能障碍
- 手术前、中、后常规导尿
- 对不适患者进行尿液输出观测
• 导尿术可持续数分钟，数小时或数天，也可能会长期使用。这取决于患者实施导尿术的原因
。
• 经过培训的医生、医学生或护士可以负责插入尿道导管。
• 该术不可用于骨盆损伤后患有尿道创伤的患者。
• 对患者解释导尿术的原因很重要，并且还要告知该术的并发症。其中包括：
- 疼痛（通常由膀胱痉挛所导致）
- 血尿症
- 尿路感染
- 插入失败
- 组织损伤（包括尿道、前列腺、膀胱）

耗材：
o 医用推车
o 基础导尿包，包括：
- 肾形盘
- 医用小壶
- 纱布
- 无菌帷帘
o 消毒水（清洁皮肤）
o 无菌手套
o 医用棉球
o 男性专用导尿管（非女性使用，因为女性专用导尿管更短）
o 若无导管，则需准备10毫升注射器+10毫升水（非盐水）
o 麻醉，消毒凝胶-至少10毫升
o 合适的大号集尿袋

手术流程
1. 安置患者
使患者取仰卧位。术者应在导尿过程中始终与病人交谈，使他们安心。
术前，用洁净的毯子和毛巾遮盖患者，并且在插入导尿管前仅脱去患者从胸骨剑突到膝盖部位的衣
物。在手术结束后应重新给患者盖好以尊重患者。

2. 确认患者身份。询问患者是否有过敏史（尤其对碘、氯已定、利多卡因或橡胶制品过敏）
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3. 用消毒剂给双手及医用手推车消毒。设施准备齐全。

4. 用酒精消毒液清洗双手并戴好非无菌手套

5. 除去导尿包外包装。以无菌方式打开内包装并建立无菌区域。将设备（导尿管，无菌手套，利多
卡因凝胶）从包装中取出放入无菌区域中。

6. 将消毒水倒入医用小壶中。把医用棉球放入小壶中浸湿。

开始手术：

7. 用非惯用手隔着纱布以装绷带的姿势，握住生殖器，确保包皮是缩回的状态。
用另一只手拿起一块浸湿的医用棉球清洁包皮，龟头和尿道口（每个区域使用不同的棉球）。朝远
离尿道口的方向清洁。

8. 丢弃已使用过的手套，涂抹酒精凝胶，并戴好无菌手套。

9. 将一块无菌帷帘盖住生殖器四周，只露出生殖器。把肾形盘或无菌治疗碗放在患者双腿之间。

10. 向尿道中注射至少10毫升的麻醉凝胶。提醒患者该步骤在一开始会有疼痛现象。用非惯用手（
“脏”手）以垂直方向用无菌纱布做吊带，握住生殖器。用另一只“洁净”的手将10毫升凝胶以缓慢而
稳定的速度用注射器推入尿道。
以垂直方向握住生殖器大约3-5分钟，等待麻醉剂起效。

11. 准备插入导尿管。切记任何时候都不要触碰导尿管的前端。用“脏”手握住生殖器使其指向天花
板，用“干净”的手将导管前端插入导尿口，并将导管推入尿道。

12. 当导管通入前列腺时，您可能会感受到一些阻力，患者也会感到不适。若阻力很大并且患者感
到异常疼痛时，请考虑拔出导管以免患者受伤。

13. 当导管进入膀胱时，尿液开始排出。

14. 在尿液开始排出后，将适量无菌水（通常为10毫升）灌入气囊中，并轻拉导管。检查导管是否
被正确放入膀胱，并确保气囊能防止导管脱落。

15. 将包皮复位。该步骤非常重要，如果忘记该步骤，回缩的包皮将可能导致包皮嵌顿，造成紧急
的医疗事故。

16. 在帮助患者重新更衣前擦干并遮盖该部位。

17. 将设备丢入正确的垃圾桶内。

18. 在足够的时间（5-10分钟）后检查排尿量。你可能会需要提取CSU（导尿标本）以用于显微镜
观测，细菌及膀胱冷热感监测。
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术中记录
• 日期及时间
• 适应症
• 同意书
• 导尿管的尺寸及种类（如有需要可使用便签）
• 有可能出现的复杂情况或困难
• 气囊的容积
• 尿液的颜色/是否有沉淀物
• 膀胱内残余量
• 如果是长期导尿，记录需要更换的日期

核查单-√ 或 χ? 

 

1. 介绍手术并取得患者同意  

2. 向患者解释过程并全程安抚患者  

3. 检查患者过敏史及之前是否实施过导尿术（有无任何并发症？）  

4. 正确安置患者并暴露出所需部位  

5. 检查导管类型和截至使用日期  

6. 用无菌技术打开导尿包  

7. 清洁尿道口及龟头  

8. 更换无菌手套  

9. 将局部麻醉剂凝胶注入尿道并保持三分钟  

10. 全程使用无菌技术将导管插入尿道  

11. 在排尿之前将气囊注入10毫升水  

12. 在导尿术过程中与患者沟通  

13. 固定集尿袋  

14. 使包皮复位  

15. 遮盖患处  

- 16. - 正确记录手术信息 -  
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globally. The aim of the Academy is to disseminate 
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- International Medical Summer School 

- International Academic and Research Conference 

- World University Anatomy Challenge  
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